
２０２１年 4 月１２日（月）Ｐ                   

ハノイ日本人学校 保健室 

中学生は午後に健康診断(内科・歯科)をする可能性が

あります。学校に歯ブラシ・コップを持ってきて、

昼休みに歯磨きをしておいてください。 

 

 

 

 

 

 

１ 日程
にってい

 

実施日 項目 対象 

4 月１４日（水） ○身体測定（身長・体重） ●全員 

４月１５日（木） ○視力検査 ○聴力検査 ●小３、小６ 

４月１６日（金）  ○視力検査 ○聴力検査 ●小１-3、小 1-４、小４、小２ 

４月１９日（月） ○視力検査 ○聴力検査 ●小 1-1、小 1-2、中学生、小５ 

５月１０日（月） 
○尿検査のお知らせ・尿検査キット→全学年に配付 

○心電図検査のお知らせ→小学１年生・中学１年生に配付 

５月１１日（火） 
○心電図検査 ●小１、中１ 

♢尿検査回収 ♦小１、中学生 

1２日（水） 
○内科検診 ○歯科検診 ●小４、小５、小６、中１ 

♢尿検査回収 ♦小４、小５、小６ 

１３日（木） 
○内科検診 ○歯科検診 ●小１、小２、小３、中２・３ 

♢尿検査回収 ♦小２、小３ 

 １４（金） ♢尿検査回収予備日 ♦未提出者 

 

 

 

 

２ 前日
ぜんじつ

、当日
とうじつ

朝
あさ

の注意
ちゅうい

 

＊耳
みみ

そうじをしておきましょう。    

＊歯
は

をきれいにみがいてきましょう。  

＊女子
じ ょ し

で、かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は横
よこ

に結んできましょう。 

＊メガネやコンタクトレンズをつけている人
ひと

は、忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

１ 尿
にょう

検査
けんさ

について【5月10日に別紙(尿検査実施のお知らせ)を配付します】 

    尿
にょう

検査
け ん さ

では尿
にょう

の色
いろ

や成分
せいぶん

を調
しら

べ、病気
びょうき

かどうかを調
しら

べます。 

   5月１４日（金）を予備
よ び

日
び

として設
もう

けますが、１１日（火）～１３日（木）

のあいだの各学年
かくがくねん

の提
てい

出
しゅつ

期日
き じ つ

に提出
ていしゅつ

できるよう協 力
きょうりょく

してください。 

   尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

はビニール袋
ぶくろ

を二重
にじゅう

にして提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

２ 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

【5 月 10 日に別紙(実施のお知らせ)を配付します】 

対象は小学１年生と中学１年生です。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

では、心臓
しんぞう

が健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。 

 

 

            →          → 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

どんな検査
け ん さ

をするのかな？ 

http://www.google.com.vn/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS07TUuNPSAhUKnpQKHZZSAmUQjRwIBw&url=http://www.illust-ai.com/single.php?c=00000209&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGnLZOOh4nmrz0BLGZfOOk4ImlgtA&ust=1489492955513755
http://www.google.com.vn/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS07TUuNPSAhUKnpQKHZZSAmUQjRwIBw&url=http://www.illust-ai.com/single.php?c=00000209&bvm=bv.149397726,d.dGc&psig=AFQjCNGnLZOOh4nmrz0BLGZfOOk4ImlgtA&ust=1489492955513755


 

３ 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

について 

前
まえ

の日
ひ

に、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

① 赤
あか

が右
みぎ

、水色
みずいろ

が左
ひだり

になるようにヘッドホンをつけます。 

② 手
て

に合図
あ い ず

のボタンを持
も

ちます。 

③ ヘッドホンから「ピーー…」や「プーー…」という音
おと

が聞
き

こえてきた

ら、ボタンを押
お

します。音
おと

がしている間
あいだ

は、ずっとボタンを押
お

し続
つづ

け

ます。聞
き

こえなくなったら、ボタンを離
はな

します。 

 

４ 視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

メガネやコンタクトレンズをつけている人
ひと

は、忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

① 床に貼ってあるテープにつま先
さき

をそろえて立
た

ちます。 

上半身
じょうはんしん

をテープから乗
の

り出
だ

さないこと。 

② 左目
ひだりめ

に遮
しゃ

眼器
が ん き

をあてて、先生
せんせい

が指
さ

した「Ｃ（ランドルト環
かん

）」の切
き

れ目
め

がある方向
ほうこう

を答
こた

えます。（または指
ゆび

さします。） 

② 右目
み ぎ め

に遮
しゃ

眼器
が ん き

をあてて、同
おな

じように検査
け ん さ

します。 

 

５ 身体
しんたい

測定
そくてい

について 

服装
ふくそう

は、体操
たいそう

着
ぎ

にしましょう。 

髪
かみ

は頭
あたま

のてっぺんや頭
あたま

のうしろで結
むす

ばないようにしましょう。 

◇ 身長
しんちょう

 

   ＊くつとくつ下
した

は脱
ぬ

ぎます。 

＊背中
せ な か

、お尻
しり

、かかとが柱
はしら

につくように立
た

ちます。 

   ＊肩
かた

の力
ちから

をぬいて、腕
うで

はまっすぐ下
した

におろしましょう。 

 

◇ 体重
たいじゅう

 

＊体重計
たいじゅうけい

には静
しず

かにのりましょう。 

＊「ピッ」と音
おと

がなるまで、動
うご

かないでください。 

 

６ 健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

に欠席
けっせき

した人
ひと

の対応
たいおう

について 

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

については、後日
ご じ つ

保健室
ほけんしつ

で行
おこな

います。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

・内科
な い か

検査
け ん さ

・歯科
し か

検査
け ん さ

については、委託
い た く

医療
いりょう

機関
き か ん

に直接
ちょくせつ

行
い

って検査
け ん さ

し

ていただくことになります。当日
とうじつ

欠席
けっせき

した児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、別途
べ っ と

日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

「成長の記録」「内科・歯科検診」通知について 

身体測定（身長、体重）・視力検査・聴力検査の結果は、

「成長の記録」カードを通じて４月下旬に通知します。 

内科・歯科検診の結果も６月下旬までに、異常の有無に

関わらず通知します。 

「成長の記録」カードは、保護者の方がご覧になった後、

サイン欄にサインをして、学校（担任まで）へ返却してく

ださい。 

 御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。 
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